
Social Media Toolkit: Our Ocean 2015 Conference (Urdu) 

Overview 

On October 5-6, Chile will host the second Our Ocean conference in Valparaíso, Chile.  

Secretary Kerry, who hosted the inaugural Our Ocean conference in Washington, D.C. last June, 

and other senior USG officials will attend.  This provides an excellent opportunity to strengthen 

the international movement to address problems facing our ocean and to raise awareness of U.S. 

action to protect the ocean.   

We encourage you to check the social media accounts below for live updates and reports of  

progress at the conference.  

 کانفرنس 2015شل میڈیا ٹول کٹ : ہمارے سمندرسو

 عمومی جائزہ

میں کرے گا۔ وزیر  ولپرائیزو اپنے شہرکو  "ہمارے سمندر" نامی دوسری  کانفرنس کی میزبانی  اکتوبر 6ـــ  5چلی 

میں واشنگٹن، ڈی سی میں "ہمارے سمندر" پر منعقد ہونے والی افتتاحی کانفرنس کی [ 2014]خارجہ کیری نے جون 

سیکرٹری کیری اور حکومت کے دیگر اعلٰی عہدے دار اس کانفرنس میں شرکت امریکہ کی طرف سے میزبانی کی تھی۔ 

ریک کو مستحکم کرنے کریں گے۔ یہ کانفرنس ہمارے سمندروں کو در پیش مسائل سے نمٹنے کی خاطر بین الاقوامی تح

اقدامات کے بارے میں آگاہی بڑھانے کا ایک  کی طرف سے سمندر کی حفاظت کی خاطر کیے جانے والے اور امریکہ

 ۔ کرتی ہےشاندار موقع فراہم 

ہم آپ کی حوصلہ افزائی کرتے ہیں کہ آپ براہ راست اپ ڈیٹس اور کانفرنس سے تازہ ترین اطلاعات کے لیے حسب ذیل 

 یا اکاؤنٹس کو دیکھتے رہیں۔  سوشل میڈ

 

 

Videos 

 

Take Action for Our Ocean / Actúe Para Salvar Nuestros Océanos 
https://www.youtube.com/watch?v=fUmzViiKXlY 

(Not Available in Urdu) 
Arabic Persian  

 

Secretary Kerry: Help Protect Our Ocean (call to action)   

https://youtu.be/cr10ALbvgNM   

Urdu  

 

 : ہمارے سمندر کے تحفظ میں مدد کریں ]عملی قدم اٹُھانے کی اپیل[وزیرخارجہ کیری

https://youtu.be/cr10ALbvgNM 

 انڈونیشیائی ارُدو روسی چینی فارسی پرتگالی عربی فرانسیسی ہسپانوی

  

Marine Pollution- be a part of the solution   

https://www.youtube.com/watch?v=fUmzViiKXlY
https://youtu.be/Jj8tmc-IqnY
https://youtu.be/zhfiXfq2pOg
https://youtu.be/cr10ALbvgNM
https://youtu.be/J3kRbKakpLM
https://youtu.be/cr10ALbvgNM
https://youtu.be/cr10ALbvgNM
https://youtu.be/qotfu-AZrlQ
https://youtu.be/qotfu-AZrlQ
https://youtu.be/RmgSBJasQJ0
https://youtu.be/RmgSBJasQJ0
https://youtu.be/3bko8MWb6BM
https://youtu.be/3bko8MWb6BM
https://youtu.be/C3tEb55BEqQ
https://youtu.be/C3tEb55BEqQ
https://youtu.be/nST_dF0gy3I
https://youtu.be/nST_dF0gy3I
https://youtu.be/TMrBViAsMRk
https://youtu.be/TMrBViAsMRk
https://youtu.be/HygFy4UXPmM
https://youtu.be/HygFy4UXPmM
https://youtu.be/J3kRbKakpLM
https://youtu.be/J3kRbKakpLM
https://youtu.be/OTVMOYXMPG0
https://youtu.be/OTVMOYXMPG0


(Not Available in Urdu) 
 Arabic Persian 

 

Jack Johnson’s Two Steps to Help Protect Our Ocean  

https://youtu.be/yGolz6vqAII     

(Not Available in Urdu) 
 

Oceans are a global resource feat. Philippe Cousteau 

https://youtu.be/qZQZbEX8G1M  

(Not Available in Urdu) 
Arabic  

 

 

Suggested Social Media Content 

 

Twitter 

There is only one ocean. Protecting it is up to you! #OurOcean2015 @Minrel_Chile 

@StateDeptOES @StateDept 

Take action for our ocean! #OurOcean2015 @Minrel_Chile @StateDeptOES @StateDept 

http://youtu.be/Ailhs1zMiSk 

Watch the #OurOcean2015 conference live from Valparaiso! @Minrel_Chile @StateDeptOES 

@StateDept www.nuestrooceano2015.gob.cl/en 

.@JohnKerry and @HeraldoMunoz want you to take action for our ocean! #OurOcean2015 

youtu.be/Ailhs1zMiSk 

 ء کی کانفرنس کے لیے تجویز کردہ مواد2015ہمارے سمندر پر 

 ٹرئٹو

  

 OurOcean2015 @Minrel_Chile# !وہی ہیں۔ انِ کی حفاظت کرنا آپ تک ہے  ،جو سمندر دنیا میں ہیں

@StateDeptOES @StateDept  

 Minrel_Chile @StateDeptOES @StateDept@ !ہمارے سمندر کے لیے عملی قدم اٹھائیں 

http://youtu.be/Ailhs1zMiSk 

 

 Minrel_Chile @StateDeptOES@  !دیکھیں  OurOcean2015 conference#سے براہ راست   ولپرائیزو

 www.nuestrooceano2015.gob.cl/en@StateDept  

 @JohnKerry  اور  @HeraldoMunoz   اٹھائیںعملی قدم چاہتے ہیں کہ آپ ہمارے سمندر کے لیے! 

youtu.be/Ailhs1zMiSk#OurOcean2015   

https://youtu.be/G3c96KmdqH0
https://youtu.be/dv7oMj2c4nY
https://youtu.be/yGolz6vqAII   
https://youtu.be/qZQZbEX8G1M
https://youtu.be/hAx3eHZidCk
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk


Facebook 

U.S. Secretary of State Kerry and Chilean Foreign Minister Muñoz want you to take action for 

our ocean! Share their video and tell the world what you are doing to protect our ocean! 

#OurOcean2015 youtu.be/Ailhs1zMiSk 

 

 فیس بک

امریکی وزیر خارجہ کیری اور چلی کے وزیر خارجہ مینوز چاہتے ہیں کہ آپ اپنے سمندر کے لیے عملی قدم اٹھائیں! 

 !بتائیں کہ آپ اپنے سمندروں کی حفاظت کے لیے کیا کر رہے ہیںان کے وڈیو دوسروں کو دکھائیں اور دنیا کو 

youtu.be/Ailhs1zMiSk#OurOcean2015   

 

 What’s for dinner? The U.S. Presidential Initiative on Combating Illegal, Unreported, and 

Unregulated (IUU) Fishing and Seafood Fraud is quite a mouthful to say but it will help U.S. 

consumers know exactly which fish they’re eating for dinner. #OurOcean2015 

www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html 

ے ماہی گیری اور سمندری خوراک ک (IUU)، اور ضوابط کے بغیر چوری چھپےکے لیے کیا ہے؟ خلاف قانون،  ڈنر

 درستکے خلاف امریکہ کا صدارتی اقدام، بولنے میں تو لمبا لگتا ہے لیکن اس سے امریکی صارفین کو بالکل  فراڈ

 OurOcean2015#رہے ہیں۔  میں  کونسی مچھلی کھا ڈنرطور پر یہ جاننے میں مدد ملے گی کہ وہ 

www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html 

 

The United States announced the Trash Free Waters program last year to stop trash and debris 

from entering the ocean through sustainable product design, increased material recovery and 

reuse, and a new nationwide trash prevention ethic. Learn about this and other new initiatives to 

prevent marine debris on October 5-6 by watching live events from the Our Ocean conference:  

www.nuestrooceano2015.gob.cl/en  #OurOcean2015 

امریکہ نے مصنوعات کے ماحول دوست ڈیزائن، زیادہ سے زیادہ چیزوں کی پانی سے بازیابی اور انُ کا دوبارہ   

لاق کے ذریعے کچرے اور کا ٹھ کباڑ کو استعمال، اور کوڑے کرکٹ کی روک تھام کے ایک نئے ملک گیر ضابطہ اخ

سمندر میں جانے سے روکنے کے لیے  پچھلے سال کچرے سے پاک پانیوں کے ایک پروگرام کا اعلان کیا تھا۔ اس 

 6ـــ  5بارے میں اور سمندری کاٹھ کباڑ کی روک تھام کرنے کے دوسرے نئے اقدامات کے متعلق جاننے کے لیے  

کانفرنس کی کاروائیوں کو براہ راست دیکھیے:   کی اکتوبر کو ہمارے سمندر

www.nuestrooceano2015.gob.cl/en#OurOcean2015          

  

At OurOcean2014 the United States announced a contribution of $640,000 to support the Ocean 

Acidification International Coordination Center in Monaco, bringing its total contribution to $1 

http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://youtu.be/Ailhs1zMiSk
http://www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html
http://www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html
http://www.nmfs.noaa.gov/ia/iuu/taskforce.html
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en


million. Tune in to #OurOcean2015 to learn what we’re doing this year! 

www.nuestrooceano2015.gob.cl/en 

 2014مناکو میں قائم سمندری تیزابیت سے متعلق بین الاقوامی رابطہ کاری کے مرکز  کی مدد کے لیے ہمارے سمندر

سے امریکہ کے طرف سے دیے جانے والے ڈالر کی رقم کے اعلان   640,000کی کانفرنس کے موقع پر امریکہ کے  

یہ جاننے کے لیے کہ ہم اس سال کیا کر رہے ہیں ملاحظہ فرمائیے  ۔ لاکھ ڈالر ہو گئی ہے 10چندے کی کل  رقم 

#OurOcean2015  www.nuestrooceano2015.gob.cl/en   

 

One year ago President Obama announced the expansion of the Pacific Remote Islands Marine 

National Monument. Working together, our nations can reach our goal of protecting at least 10 

percent of all coastal and marine areas by 2020.  #OurOcean2015  

 

 

ور دراز جزیروں پر مشتمل سمندری  قومی یادگار میں توسیع کا اعلان کاہل کے دُ الا نے بحرایک سال پہلے صدر اوبام

ء تک اپنے  تمام ساحلی اور  سمندری علاقوں کے کم سے کم 2020کیا تھا۔ ہم سب ممالک اکٹھے کام کرتے ہوئے 

  OurOcean2015#   فیصد حصے کو محفوظ کرلینے کے ہدف کو پورا کرسکتے ہیں۔10

16 Things to do Today to Protect Our Ocean 

Intro tweet: What can you do to protect our ocean? Stay tuned for 16 ways in 16 days! 

#OurOcean2015 

1. Clean Up the Coast 

 Facebook: How can you protect our ocean? Clean up the coast! 

#InternationalCoastalCleanup #OurOcean2015 

 Twitter: How can you protect our ocean? Clean up the coast! 

#InternationalCoastalCleanup #OurOcean2015  

2. Recycle a Plastic Bottle 

 Facebook: Don’t live near a beach? Your actions matter too. Recycle a plastic 

bottle today and prevent it from reaching the ocean. #OurOcean2015 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm  

 Twitter: Recycle a plastic bottle today and prevent it from reaching the ocean. 

#OurOcean2015 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm  

3. Buy Sustainable Seafood 

 Facebook: Almost 30 percent of the world’s fish stocks are overfished. Buy 

sustainable fish for dinner tonight! #OurOcean2015 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm  

http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://www.nuestrooceano2015.gob.cl/en
http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm
http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm
http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm


 Twitter: Almost 30 percent of the world’s fish stocks are overfished. Buy 

sustainable fish for dinner tonight! #OurOcean2015 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm  

4. Use Reusable Water Bottles 

 Facebook: Experts tell us that by 2025 there could be one ton of plastic in the 

ocean for every three tons of fish. Refill your water bottle and prevent plastics 

from contaminating our ocean. #OurOcean2015 

 Twitter: Refill your water bottle and prevent plastics from contaminating our 

ocean. #OurOcean2015  

5. Use Reusable Bags 

 Facebook: Experts tell us that by 2025 there could be one ton of plastic in the 

ocean for every three tons of fish. Use a reusable bag at the grocery store! 

#OurOcean2015 

 Twitter: Use a reusable bag at the grocery store! #OurOcean2015  

6. Skip the Straw 

 Facebook: Worried about plastic in the ocean? Say no to a straw in your drink 

today and prevent plastic from potentially entering the ocean. #OurOcean2015 

 Twitter: Worried about plastic in the ocean? Say no to a straw in your drink and 

prevent plastic from potentially entering the ocean. #OurOcean2015  

7. Use Energy Efficient Lightbulbs 

 Facebook: Concerned about how emissions are leading to ocean acidification? 

Replace lightbulbs in your house with more energy efficient ones! #OurOcean2015 

 Twitter: Concerned emissions are leading to ocean acidification? Replace 

lightbulbs with more energy efficient ones! #OurOcean2015  

8. Calculate Your Carbon Footprint at Home 

 Facebook: Your carbon footprint affects our ocean. Calculate your carbon 

footprint today! #OurOcean2015 http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/  

 Twitter: Your carbon footprint affects our ocean. Calculate it today! 

#OurOcean2015 http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator  

9. Use less Plastic 

 Facebook: Choose items with less packaging and prevent plastic from potentially 

entering the ocean! #OurOcean2015 

 Twitter: Choose items with less packaging and prevent plastic from potentially 

entering the ocean! #OurOcean2015 

10. Calculate Your Carbon Footprint at Work 

 Facebook: It’s not just you! The carbon footprint of your job affects the ocean. 

Calculate it today! http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html  

 Twitter: It’s not just you! The carbon footprint of your job affects the ocean. 

Calculate it today! http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html  

11. Buy Sustainable Seafood  

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm
http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/
http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html


 Facebook: Say no to shark fin soup and save some sharks! #OurOcean2015 

https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/  

 Twitter: Say no to shark fin soup and save some sharks! #OurOcean2015 

https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/  

12. Don’t Litter 

 Facebook: Don't litter - streets and storm drains empty into rivers and streams that 

lead to our coasts. #OurOcean2015 

 Twitter: Don't litter - streets and storm drains empty into rivers and streams that 

lead to our coasts. #OurOcean2015 

13. Don’t Touch Coral 

 Facebook: Going snorkeling? Remember not to touch the coral. It’s alive and 

stirred up sediment could smother it.#OurOcean2015 

 Twitter: Going snorkeling? Remember not to touch the coral. It’s alive and stirred 

up sediment could smother it.#OurOcean2015 

14. Eat Invasive Fish 

 Facebook: Eat an invasive fish for dinner! Non-native species can dramatically 

affect native ecosystems and local fishing economies. #OurOcean2015  

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish

.html  

 Twitter: Eat an invasive fish for dinner! #OurOcean2015  

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish

.html  

15. Tell Your Friends 

 Facebook: Actions matter! We’re stronger together. Tell a friend what you did to 

protect our ocean! #OurOcean2015 

 Twitter: Actions matter! We’re stronger together. Tell a friend what you did to 

protect our ocean! #OurOcean2015 

16. Support the #OurOcean2015 Conference 

 Facebook: One more thing you can do to protect our ocean? Show your support 

for the #OurOcean2015 conference by posting on social media tomorrow.  

 Twitter: One more thing you can do to protect our ocean? Show your support for 

#OurOcean2015 by posting on social media tomorrow.  

 

  

 

 

 کام  16ے ککرنے  آجکے لیے  تحفظ ےاپنے سمندر ک

طریقوں کے لیے رابطے میں  16دنوں میں  16تعارفی ٹوئیٹ : اپنے سمندر کی حفاظت کے لیے آپ کیا کرسکتے ہیں؟  

 OurOcean2015#رہیے! 

https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/
https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html


 ساحل کی صفائی کیجیے .1

  :آپ اپنے سمندر کی کس طرح حفاظت کر سکتے ہیں! ساحل کی صفائی کیجیے!  فیس بک

#InternationalCoastalCleanup #OurOcean2015                                                     

 آپ اپنے سمندر کی کس طرح حفاظت کر سکتے ہیں ! ساحل کی صفائی کیجیے!  ٹر: ئٹو 

#InternationalCoastalCleanup #OurOcean2015  

 

 پلاسٹک کی بوتل کو ری سائیکل کیجیے .2

 : آپ کے عمل سے پھر بھی  تو کیا آپ کسی ساحل کے قریب رہتے ہیں؟ اگر نہیں بھی رہتے فیس بک

فرق پڑتا ہے۔ پلاسٹک کی ایک بوتل کو آج ری سائیکل کیجیے اور اسے سمندر  میں جانے سے 

 OurOcean2015#روکیے۔ 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm 

 پلاسٹک کی ایک بوتل کو ری سائیکل کیجیے اور اسے سمندر  میں جانے سے روکیے۔ ٹر : ئٹو

#OurOcean2015 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm 

 ماحول دوست خوراک خریدیے یسمندر سے حاصل ہونے وال  .3

  :فیصد ذخائر سے گنجائش سے زیادہ مچھلی پکڑی جا چکی  30دنیا میں مچھلی کے تقریباً  فیس بک

 OurOcean2015# کے لیے ماحول دوست مچھلی خریدیے! ڈنرہے۔ آج کے 

http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm 

 فیصد ذخائر سے گنجائش سے زیادہ مچھلی پکڑی جا چکی ہے۔  30دنیا میں مچھلی کے تقریباً وئٹر: ٹ

 OurOcean2015# کے لیے ماحول دوست مچھلی خریدیے! ڈنرآج کے 

seafood/choosing_sustainable.htmhttp://www.fishwatch.gov/buying_ 

 

 دوبارہ استعمال ہونے والی پانی کی بوتلیں استعمال کیجیے .4

  :ایک  مقابلے میںء تک سمندر میں ہر تین ٹن مچھلی کے 2025ماہرین ہمیں بتا تے ہیں کہ فیس بک

اور پلاسٹک کی چیزوں سے اپنے  بھر لیجیے  ٹن پلاسٹک موجود ہوگا۔ اپنی پانی کی بوتل کو دوبارہ

 OurOcean2015# سمندر کو آلودہ ہونے سے بچائیں۔ 

  :اور پلاسٹک کی چیزوں سے اپنے سمندر کو آلودہ  بھر لیجیے اپنی پانی کی بوتل کو دوبارہ ٹوئٹر

 OurOcean2015# ہونے سے بچائیں۔ 

 

 استعمال کیجیے تھیلےدوبارہ  استعمال ہونے والے   .5

  :ایک  مقابلے میںء تک سمندر میں ہر تین ٹن مچھلی کے 2025ن ہمیں بتا تے ہیں کہ ماہریفیس بک

استعمال کیجیے!  تھیلے ہونے والے۔ کریانے کی دوکانوں پر دوبارہ استعمال ٹن پلاسٹک موجود ہوگا

#OurOcean2015 

  :استعمال کیجیے!  تھیلے والے ےہونکریانے کی دوکانوں پر دوبارہ استعمال ٹوئٹر

#OurOcean2015  

 

 مشروب پینے والی نلکی ]سٹرا[ ترک کردیں  .6

  :آج اپنا مشروب پینے کے لیے نلکی ؟ کیا آپ سمندر میں پلاسٹک کے بارے میں پریشان ہیںفیس بک

لینے سے انکار کردیجیے اور پلاسٹک کو ممکنہ طور پر سمندر میں جانے سے روکیے۔ 

#OurOcean2015 

http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm
http://water.epa.gov/type/oceb/marinedebris/factsheet_marinedebris_debris.cfm
http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm
http://www.fishwatch.gov/buying_seafood/choosing_sustainable.htm


 آج اپنا مشروب پینے کے لیے نلکی لینے ؟ سٹک کے بارے میں پریشان ہیںکیا آپ سمندر میں پلا ٹوئٹر

سے انکار کردیجیے اور پلاسٹک کو ممکنہ طور پر سمندر میں جانے سے روکیے۔ 

#OurOcean2015 

 

 بجلی کم خرچ کرنے  والے بلب استعمال کیجیے .7

  :کیا آپ کو اس بارے میں تشویش ہے کہ کاربن کے اخراج سمندر میں تیزابیت کا سبب  بن فیس بک

 کم خرچ کرنے والے بلب استعمال کیجیے! بجلی اپنے گھر میں عام بلب کی بجائےرہے ہیں؟ 

#OurOcean2015 

  :بجلی کیا آپ کو اس پر تشویش ہے کہ کاربن کے اخراج  سےسمندر میں  تیزابیت بڑھ رہی ہے؟ ٹوئٹر

  OurOcean2015# !کم خرچ کرنے والے بلب  استعمال کیجیے

 

 گھر میں پیدا ہونے والے  کاربن  کا حساب لگائیے .8

  :مختلف اشیا   آپ کے گھر میں پیدا ہونے والے کاربن کا ہمارے سمنر پر اثر پڑتا ہے۔ آجفیس بک

 OurOcean2015#گھریلو استعمال سے پیدا ہونے والے  کاربن کا حساب کیجیے!  کے

 calculator/-footprint-http://www3.epa.gov/carbon 

  :آپ کے گھر میں پیدا ہونے والے کاربن کا ہمارے سمنر پر اثر پڑتا ہے۔ آج اس کا حساب ٹوئٹر

  calculator-footprint-http://www3.epa.gov/carbon#OurOcean2015کیجیے! 

 

 پلاسٹک کم استعمال کیجیے .9

  :چیزیں لیجیے اور پلاسٹک کو ممکنہ طور پر سمندر میں  کم سے کم پیکنگ والیفیس بک

 OurOcean2015# جانے سے روکیے!

  :اور پلاسٹک کو ممکنہ طور پر سمندر میں کم سے کم پیکنگ والی چیزیں لیجیے ٹوئٹر

 OurOcean2015# جانے سے روکیے!

 

  کیجیےے کاربن کا حساب پیدا ہونے والپر  کی جگہ کام .10

 :سمندر پر  بھی  سے ! آپ کے کام کے دوران جو کاربن بنتا ہے اس یہ صرف آپ ہی نہیں  فیس بک

اثر پڑتا ہے۔ آج اس کا حساب لگائیے! 

http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html  

 سمندر پر اثر  ھیب ! آپ کے کام کے دوران جو کاربن بنتا ہے اس سے یہ صرف آپ ہی نہیں ٹر:ٹوئ

پڑتا ہے۔ آج اس کا حساب لگائیے! 

http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html 

 

 سمندر سے حاصل ہونے والی ماحول دوست خوراک خریدیے .11

  :دیجیے اور کچھ شارک مچھلیوں کو بچا لیجیے! کو رد کر کے سُوپ شارک کے پروںفیس بک 

 fishing/-sustainable-soup-our-in-https://share.america.gov/not#OurOcean2015  

  :کو رد کردیجیے اور کچھ شارک مچھلیوں کو بچا لیجیے! شارک کے پروں کے سُوپٹوئٹر 

 fishing/-sustainable-soup-our-in-https://share.america.gov/not#OurOcean2015  

 

 کوڑا  مت پھیلائیے .12

http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator/
http://www3.epa.gov/carbon-footprint-calculator
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
http://www.epa.gov/climateleadership/inventory/footprint.html
https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/
https://share.america.gov/not-in-our-soup-sustainable-fishing/


  :۔ سڑکوں کا اور بارشوں کا پانی نکاسی آب کے نالوں کے یےسڑکوں پرکوڑا مت پھیلائفیس بک

 OurOcean2015#ذریعے ندیوں اور دریاؤں سے ہوتا ہوا ہمارے ساحلوں پر جا پہنچتا ہے۔ 

  :۔ سڑکوں کا اور بارشوں کا پانی نکاسی آب کے نالوں کے ذریعے سڑکوں پرکوڑا مت پھیلائیےٹوئٹر

 OurOcean2015#ندیوں اور دریاؤں سے ہوتا ہوا ہمارے ساحلوں پر جا پہنچتا ہے۔ 

 

 گھونگے کی چٹانوں کو مت چھیڑیے .13

  :ہیں یہ زندہ ]جانور[ ۔ناچھیڑ یںکہ گھونگے کی چٹان کو نہ ذہن میں رکھیے زیر آب تیراکی؟فیس بک 

 OurOcean2015#کی جان لے سکتا ہے۔  ناور تہہ سے اٹھنے والا رسوب ا

 :یںیہ زندہ ]جانور[ ہ ۔نہیں چھیڑناگھونگے کی چٹان کو  کہ ذہن میں رکھیے زیر آب تیراکی؟ ٹوئٹر 

 OurOcean2015#کی جان لے سکتا ہے۔  ناور تہہ سے اٹھنے والا رسوب ا

 

 کھائیے اںباہرسے در آنے والی مچھلی .14

            :کھائیے۔ مچھلی کی غیر مقامی اقسام مقامی  اںڈنر میں باہر سے در آنے والی مچھلیفیس بک

از ہوسکتی دحیاتیاتی ماحول کے نظاموں اور ماہی گیری کی مقامی معیشتوں پر ڈرامائی طور پر اثر ان

  OurOcean2015#ہیں۔ 

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfis

h.html 

  OurOcean2015#کوئی غیر مقامی مچھلی کھائیے!  نے والیڈنر میں باہر سے در آ ٹوئٹر:

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.ht

ml 

 اپنے دوستوں کو بتائیے .15

  :تے ہیں۔ دوستوں کو بتائیے کہ آپ نے جا عمل سے فرق پڑتا ہے! ہم مل کر زیادہ طاقتور ہوفیس بک

 OurOcean2015# ہمارے سمندر کو بچانے کے لیے کیا کچھ  کیا ہے! 

  :عمل سے فرق پڑتا ہے! ہم مل کر زیادہ طاقتور ہوتے ہیں۔  دوستوں کو بتائیے کہ آپ نے ٹوئٹر

 OurOcean2015# ہمارے سمندر کو بچانے کے لیے کیا کچھ  کیا ہے! 

 

 کانفرنس کی حمایت  کیجیے 2015ہمارا سمندر  # .16

 : کل سوشل میڈیا پر آپ اپنے سمندروں کی حفاظت کے لیے اور کیا کام کرسکتے ہیں؟ فیس بک

#OurOcean2015 conference   کیجیے۔ اظِہارپوسٹ کرکے اس کے لیے اپنی حمایت  کا 

 :میڈیا پر کل سوشل آپ اپنے سمندروں کی حفاظت کے لیے اور کیا کام کرسکتے ہیں؟  ٹوئٹر

#OurOcean2015 conference   کیجیے۔ اظہارپوسٹ کرکے اس کے لیے اپنی حمایت  کا 

 

 

#  #  # 

 

 

http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html
http://www.nmfs.noaa.gov/stories/2014/12/12_01_14impacts_of_invasive_lionfish.html

